
ПРАВИЛА  

безопасного поведения в городе 

Современный город наполнен источниками потенциальной опасности для человека.  

При неблагоприятном стечении обстоятельств общественный транспорт может 

составить угрозу здоровью и жизни граждан.  

Вечерние посещения кинотеатров, концертов заставляют горожан возвращаться 

домой в опасное позднее время. Многолюдье притупляет внимание человека                     

и облегчает злоумышленнику исполнение преступных намерений.  

При большом скоплении людей и довольно тесной городской застройке, природные 

ненастья и стихийные бедствия много опаснее, чем в сельской местности.  

При нарушении своевременности медицинской помощи, бесперебойного снабжения 

водой, электричеством и газом, надежной работы транспорта горожанин 

испытывает чувство дискомфорта и часто становится беспомощным.  

Чтобы избежать экстремальных ситуаций в городе, придерживайтесь следующих 

правил:  

избегайте плохо освещенных, малолюдных мест;  

держите деньги или драгоценности во внутреннем кармане, не показывайте их 

посторонним;  

при необходимости ночных передвижений по городу пользуйтесь такси,                   

не соглашайтесь на то, чтобы Вас подвозили незнакомые люди;  

при поиске необходимого адреса обращайтесь к разным людям, так как 

единственный ответ может быть неправильным;  

всегда имейте в распоряжении несколько мелких монет и билетов на городской 

транспорт;  

избегайте мест большого скопления людей – толпы, очереди и т.д.,                                  

не приближайтесь из любопытства к месту, где что-то случилось, где происходит 

манифестация или любое другое собрание;  

будьте внимательны на дороге, вне зависимости от того, кто Вы – пешеход или 

водитель. 

Как действовать при нахождении на митинге (в толпе) 

Помните, что если митинг запрещен, то он превращается в экстремальную ситуацию 

еще до начала. На митинге соблюдайте следующие правила безопасности:  

оставьте детей дома;  



не берите с собой колющие и режущие предметы, сумку, не надевайте галстук, 

шарф;  

без крайней необходимости не берите плакаты на шестах и палках;  

снимите различные знаки и символику со своей одежды; если Вы не корреспондент, 

не берите с собой фотоаппарат и камеру;  

возьмите с собой удостоверение личности;  

держитесь подальше от милиции, т.к. с ее стороны возможны ответные действия              

на провокации толпы;  

не приближайтесь к агрессивно настроенным группам;  

не старайтесь попасть ближе к микрофону или трибуне; 

если возникла стычка с милицией, не теряйте самообладания, не делайте резких 

движений, не кричите и не бегите. Если Вас задержали, не пытайтесь на месте 

спорить и доказывать, что Вы здесь находитесь случайно; 

если при разгоне демонстрации применяется слезоточивый газ, защитите рот и нос 

платком, смоченным в любой жидкости, часто моргайте глазами.  

Не поддавайтесь панике!  

Никогда не идите против толпы, избегайте ее центра, а также края, опасного 

соседством с витринами, решетками и т.д. Уклоняйтесь от неподвижных 

препятствий в пути, иначе Вас могут просто раздавить. Не цепляйтесь ни за что 

руками – их могут сломать. Застегнитесь и не пытайтесь поднять упавшие вещи.  

Главная задача в толпе – не упасть. Если вы упали, быстро подтяните к себе ноги, 

защитите голову, сгруппируйтесь и рывком попытайтесь встать.  

Если толпа плотная, но неподвижная, выбирайтесь из нее, притворившись больным, 

пьяным, сумасшедшим, или сделав вид, что Вас тошнит. 

Правила поведения на дороге 

Знайте, что дорожные происшествия чаще всего происходят в час пик, в дни 

праздников, в первые и последние дни отпусков. Особенно опасна дорога зимой.            

На зимние месяцы приходится 60% происшествий всего года. В основном аварии 

происходят из-за незнания или несоблюдения правил дорожного движения.  

Также возможны аварии при неблагоприятных погодных условиях: снег, метель, 

туман и т.д. При скользкой дороге или в туман можно врезаться в препятствие, 

упасть с моста в воду. Кроме того, в Вашу машину может врезаться встречный 

автомобиль. Соблюдая правила дорожного движения, можно хоть в какой-то 

степени снизить риск возникновения дорожно-транспортного происшествия.  

  



Основные правила поведения детей на дорогах 

Обучите детей следующим основным правилам поведения на дорогах:  

без родителей улицу лучше всего переходить в группе пешеходов;  

нельзя переходить улицу на красный свет вне зависимости от того, идут или нет 

машины;  

нельзя выбегать на проезжую часть;  

опасно выходить на мостовую из-за препятствия (тогда не видят друг друга                     

ни водитель, ни пешеход);  

автобус или троллейбус нужно обходить сзади, а трамвай – спереди;  

ходить можно только по тротуарам, а если тротуара нет, нужно идти лицом                   

к движению, тогда не только водитель видит Вас, но и Вы – водителя;  

переходя улицу, сначала нужно посмотреть налево, а на середине – направо;  

в ожидании перехода нельзя стоять у края тротуара, а в ожидании автобуса – у края 

автобусной остановки.  

Как действовать если Вы – участник дорожно-транспортного происшествия 

Если Вы попали в ДТП, сразу же остановитесь, осмотрите свой автомобиль                        

и автомобиль пострадавшего водителя (если Вы виновник аварии). Если задели 

Вашу машину, потребуйте от виновника соответствующей компенсации. В случае 

отказа и до прибытия ГИБДД запишите номер машины, с которой Вы столкнулись, 

имя, фамилию и домашний адрес водителя. Сообщите ему свои данные.  

Если есть пострадавшие, ни при каких обстоятельствах не оставляйте их без 

помощи. Сообщите о происшествии по телефоном «02», «112» или передайте 

информацию на ближайший пост ГИБДД через водителей проезжающих мимо 

машин.  

Не покидайте места аварии до прибытия работников ГИБДД. Максимально 

сохраните все следы происшествия. Если нельзя организовать объезд, составьте 

схему расположения всех предметов и следов на дороге, подпишите схему                           

у свидетелей, обязательно запишите их адреса и телефоны, и только после этого 

уберите машины с дороги.  

Если Ваша машина повреждена, оформите в ближайшем дорожном пункте ГИБДД 

справку об аварии для предъявления ее в страховую компанию.  

В течение суток сообщите об аварии в Вашу страховую компанию и не приступайте 

к ремонту, пока инженер страховой компании не осмотрит Вашу машину                         

и не составит примерную смету расходов.  

  



Как действовать если Вы – свидетель дорожно-транспортного происшествия 

Став свидетелем наезда или аварии, при которой водитель скрылся, запомните и тут 

же запишите номер, марку, цвет и любые приметы машины и водителя. 

Оказав помощь пострадавшим, передайте сведения в ГИБДД.  

Если Вы на автомобиле, остановите его, не доезжая до места аварии. Включите 

аварийный сигнал.  

Прибывшей службе ГИБДД детально опишите все, что Вы увидели на месте 

происшествия. 

 


